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【１． あなたのDNA活性度 】 
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【２．アーキタイプ（元型）の中に見る人生の定義 】 
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～あなたの内なる元型の力を甦らせる～ 
 
0 : 生きるとは、探求者でいること  
 （                    ） 
I : 生きるとは、具現化するということ 
 （                    ） 
II : 生きるとは、真実を観るということ 
 （                    ） 
III：生きるとは、愛するということ 
 （                    ） 
IV : 生きるとは、世界へ貢献するということ 
 （                    ） 
V：生きるとは、経験するということ 
 （                    ） 
VI：生きるとは、繋がるということ 
 （                    ） 
VII：生きるとは、恐れを超えるということ 
 （                    ） 
VIII: 生きるとは、バランスを知るということ 
 （                    ） 
IX：生きるとは、完全を目指すということ 
 （                    ） 
X : 生きるとは、次のステージへ向かうということ 
 （                    ） 
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【３．アーキタイプ『元型』について理解を深める】 
「人間の精神は何十万年にも及ぶ人類の経験によって形成されて来た」  

～カール・ユング～ 

 永い時代の流れの中で、人類が経験して集約されてきた本質が、私たち一人一人
の中の潜在意識の中に潜んでいます。   
アーキタイプ『元型』とは、全人類共通の集団的無意識であり、原始的で強力なシ
ンボルです。 それらは、あらゆる国の神話や詩、宗教の中にも、シンボル的に残
されて表現されています。   
 
カードワークを通して、あらゆる事象やシンボルを理解して行くことは、私たち一
人一人が個である意識を超えて、集合無意識で繋がっている様々な元型の能力、そ
の可能性の扉を開き、意識的に目覚めて使用していくための最も効果的な方法とな
るのです。 
 
 
 
【４．《元型(アーキタイプ)》を人類普遍の記憶と 

進化の象徴として理解する】 
あなたの中に、まだ知らぬあなたが眠っています。   

あなたの中に、生きて、表現したがっている「わたし」が存在しています。   
   
どんなにネガティブに見える者でも、彼らも常により高い資質として成長、進化し
て行くべきアーキタイプが、最も下位レベルで表現されたものであり、それらのパ
ーソナリティは常に私たちを生命の源、その根元の意図へ結びつけてくれる橋とな
ってくれます。    
 
世界の全ては、あなたの内側にあるものを見せています。 
あなたは世界に何を求めますか？ 
どんな世界になればあなたは幸せでしょうか？ 
 
「見たいと思う世界の変化にあなた自身がなりなさい」 

～マハトマ・ガンジー～ 
 
あなたの内なる世界を統治しましょう。 
あなたが、この世界の王なのです。 
 
 

これらの元型に現れるすべての性質は、本来万人が生まれながらにして有しています。 
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【５．ユングの考えた自己実現 】 
「タロットには宇宙のあらゆる概念を象徴的に表現したものが具体的に 
描かれており、そこには人間の心のあらゆる潜在意識が隠されている」 
                   ～アーサー・ウェイト～ 
 
 私たちの内側には個を超えた深い叡智を持つセルフが存在しており、その在り方
へと近づいて行くことをユングは「自己実現」と呼びました。 
 ０の無垢な存在が２１の宇宙へと意識を高めて行くプロセスはまさにその過程
にシンクロします。カードの旅は、そのまま私たち自身の内なる深遠な旅なのです。 
 人類普遍の元型であるFool～Fortuneを統合した後は、それらの持つ「自我の持
つ闇」との関係を克服していくプロセスとして変化のカードを通り抜け、天空の光
である星、月、太陽へと意識を更に高めて行きます。やがてはより大きな視点とな
るTime Space、そして遂には光も闇もすべてを包み、尚それらすべてを創造しう
る宇宙そのものである超意識へと自身を高めて行くプロセスなのです. 
 
 
【６．軸を立てる 軸を拡げる 】 
 中心軸とは視点です。 
 
視点がひとつで有れば、揺れる振り子の幅は大きくなるでしょう。しかし、視点が
多角的になればそれは無限の中心軸を持つことになります。 
ひとつの軸に拘る人は自分の拘る軸によって揺さぶられます。軸に拘らない人が最
も強い軸を持つことになるというパラドックス。 
 そして、アーキタイプとは、人類普遍の人格の軸なのです。 
あなたの内なる元型のすべての軸が立つ時、あなたの軸は「すべて」に拡大します。 
あなた自身が「すべて」となるとき、あなたの軸は揺さぶられることなく、世界が
あなたの中に息を吹き返します。 
 
 
【７．意識のアルケミーを起こすカードワーク】 
 タロットは答えをくれる訳ではありません。 
タロットに答えを求めると、カードに人生の責任を転嫁することになります。 
私たちは、人生の責任を自分自身に取り戻すことによって、「不幸を他者や状況の
せいにする」という苦悩から自由になります。 
 カードは既に知っていることも、まだ意識下に現れていない知らないことも含め
て、あなた自身の鏡です。カードに対する反応が、あなた自身が現在、何をどのよ
うにみて、どのように感じ、どのように行動しているかを映し出すだからです。 
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 カードは私たち自身の内側に何があるのかをみせてくれます。 
 カードは、私たちが自分自身の感情や内在するフィルターを知るきっかけとなり、
またその制限を超えて行く助けとなるのです。タロットは私たちの内にある未知の
力を引き出す触媒となります。 
私たちはカードに運命を支配されません。私たち自身がマスターであり、創造す
るという本来の力を取り戻していく為にカードを使うのです。 
 
  「上ナルモノハ下ナルモノノ如シ」 

    あなたはあなた自身を知る必要がある ＜小宇宙＞ 
    それは宇宙を知ることにシンクロする ＜大宇宙＞ 
    そうしてあなたはやがて 
    あなた自身が宇宙であることに目覚めていくのです。 

 
The Art of Human Alchemy  

橋本 和泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



Copyright © 2021 Ayasofya Co.,Ltd. All Rights Reserved. 

9 

＜MEMO＞ 
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